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Chez les éleveurs de rennes Nénéts — Fiche technique du voyage

Durée du voyage: Groupe:5-7  Départ: Fixe  Période: décembre -
4 janvier

Présentation du voyage

Les voyages en Nénétsie vous offrent une possibilité de vous trouver dans un monde perdu de la toundra infinie. Depuis longtemps le
territoire de la Nénétsie est habité par le peuple indigéne — les Nénetses. Pendant des siécles ils ont créé une culture orginale qui est
appropriée au genre de la vie de I'Artcique.

Au cours de ce voyage vous visiterez le tchoum (le tipi traditionnel en peau de renne), et méme y passerez une nuit, prendrez
connaissance des traditions, des lIégéndes et des mythes des Nénétses. Vous prendrez des motoneiges pour atteindre le campement des
éleveurs de rennes, et donnerez a manger aux animaux. De plus,vous visiterez le musée éthnographique et prendrez connaissance de la
capitale de la Nénétsie — la ville de Narian-Mar.

Ce voyage est une bonne occasion de vous évader de la vie quotidienne, se ressourcer en pleine nature et en suivant 'exemple des
peuples indigenes de trouver I’harmonie avec vous-mémes !

Ce voyage se déroule completement au-dela du cercle polaire, donc de trés forte chances que nos soirées soient animées par un spectacle
féerique des aurores boréales !

Points forts

Visite du campement des éleveurs de rennes

Une nuitée chez les éleveurs de rennes dans un tipi traditionnel
Possibilité d'observer I'aurore boréale

Connaissance de la culture du peuple indigene - les Nénetses
Dégustation des spécialités de la cuisine Néneétse

Itinéraire en motoneige par la toundra enneigée
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Type de voyage

DISCOVERYNATURE

Difficulté

Modérément facile - 1-3 heures d’activité physique par jour

Confort

Supérieur — toutes les nuitées dans des chambres confortables.

Début / fin du voyage

Début du voyage: Narian-Mar, Fin du voyage: Narian-Mar

Programme
Jour 1 — Arrivée en Nénétsie

12:40 — Rendez-vous a l'aéroport et transfert a I'h6tel
13:00 — Déjeuner
14:00 — Installation a I'h6tel et repos
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15:00 — Programme ethnographique au village Krasnoié
19:00 — Diner (En option)
Nuit a I'hétel
Hotels: Hébergement a I'hdtel de Narian-Mar, Chambre twin
Confort: Hébergement tout confort, toilettes et salle de bains / douche dans la chambre

Jour 2 — A la rencontre des éleveurs de rennes

08:00 — Petit déjeuner t6t le matin
09:00 — Départ vers le campement des éleveurs de rennes
11:00 — Arrivée et connaissance avec les nomades
13:00 — Déjeuner
14:00 — Vie en tchoum
19:00 — Diner
Nuit dans le tchoum

Jour 3 — Retour a Narian-Mar

09:00 — Petit déjeuner
11:00 — La culture des nomades
13:00 — Déjeuner dans le tchoum
14:00 — Départ a Narian-Mar et la péche sous la glace
17:00 — Arrivée a Narian-Mar. Installation a I'hétel.
19:00 — Diner (En option)

Nuit a I'nétel

Jour 4 — Souvenirs et fin du programme

09:00 — Petit déjeuner a I'nétel
10:00 — Transfert a I'aéroport. Fin du programme

Départs

Début Fin Prix de base par personne
19.03.2022 22.03.2022 89900.00 RUB
Remarque

Le prix est indiqué pour un groupe de 5 personnes au minimum. Si le nombre de participants est inférieur, le prix du voyage sera recalculé.

Compris dans le prix

YHUKanbHbIA BHYTPEHHUI HOMep AokymeHTa: 995003

OO0 «baitkanHeitue» 664007, r. VpkyTck, yn. [lekabpbckux cobbiTuit, 55, oduc 405.2 e baikalnature.com

+7 (3952) 26-56-94
VIHH 3811110257 KT 384901001 O PH 1073811003221 P/c 40702810110000700937 8 AQ "THHBKO®® BAHK” 0 +7 3952 26-56-94
BIK 044525974 Kop. Cuet 30101810145250000974



c ). BAIKAWNATURE

Le prix comprend Le prix ne comprend pas
e Guide russophone e Dépenses d'ordre personnel et pourboires
e Hébergement selon le programme e Frais du visa et assurance voyage
e Excursions et visites mentionnées au programme e Activités en option
e Baignades aux sources d'eau e Billets d'avion
e Billets d'avion ou de train e Repas selon le programme
e Lettre d'invitation
e |ocation de motoneiges et d'équipement
e Repas selon le programme
e Accompagnateur anglophone

Equipement

En hiver, en Russie il faut :
e se protéger du froid
e se protéger du vent
e se protéger de I'numidité au niveau des pieds
e se protéger de la réflexion du soleil sur la glace et la neige
Prévoyez le systeme « trois couches » :
e |a premiéere couche, appelée « deuxieme peau », détermine la performance des deux autres couches. Elle va transporter la

sueur vers la couche suivante et doit sécher rapidement pour éviter le refroidissement apres I'effort. C’est pourquoi oubliez le coton
qui retient I’'humidité de la peau et choisissez des sous-vétements en tissus synthétiques.

e |a deuxieme couche doit conserver le plus longtemps possible la chaleur dégagée par le corps humain. Préférez des tissus
chauds synthétiques ou mélangés qui sechent vite (pull en laine a col roulé, polaire).

e |a troisieme couche doit vous protéger contre le vent et 'humidité. Choisissez une veste suffisamment longue, a 100%
imperméable, avec capuche de préférence).

Si vous voyagez au printemps ou en automne, veuillez vérifier aupres de votre responsable de voyage une liste des équipements
recommandés et des prévisions météorologiques approximatives.

Nous vous recommandons de ne pas oublier les vétements et matériel suivant

chaussures confortables pour le trekking
imperméable veste coupe-vent avec HOOD !
lunettes de soleil

serviette

bouteille pour I'eau/gourde

spray contre les moustiques et les tiques (pour les visites extérieures en été)
sous-vétements thermiques

4

6

8

13

17

Pantalon type pantalon de ski

Nourriture

Aux restaurants et chez I'habitant dans les villes, cuisine traditionnelle composée de spécialités locales.
Si vous étes végétarien ou si vous avez des préférences particulieres faites-le nous savoir pour que nous puissions adapter les menus.
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Visa

Pour voyager en Russie vous devez obligatoirement étre en possession d'un visa touristique. Il vous sera délivré pour une durée maximum
de 30 jours. Votre passeport doit étre encore valable 6 mois aprés I'expiration du visa demandé et comprendre au moins deux pages libres
juxtaposées. Pour toute question concernant I'obtention d'un visa électronique, veuillez contacter votre responsable.

Argent

La monnaie russe est le rouble. Le co(t des voyages et autres services est toujours fixé en roubles. Veuillez noter que les cartes de
banques étrangéres ne fonctionnent pas en Russie pour le moment. Les touristes peuvent obtenir a 'avance une carte bancaire auprés
d'une banque russe ou voyager en espéces. Si vous avez des euros ou des dollars avec vous, les bureaux de change vous permettront de
les changer facilement dans les villes. Il convient également de noter que le taux de change dans les aéroports n'est généralement pas le
plus avantageux. Il est préférable d'échanger dans les grandes villes (vous pouvez vérifier le taux de change actuel en ligne). Important!
Seuls les billets neufs, sans défauts ni traces, sont acceptés a I'échange.

Pourboires

Toutes les personnes qui composent I'équipe accompagnatrice des voyages BaikalNature (guides, chauffeurs, cuisiniers...) sont
rémunérées pour leurs services, pergoivent un salaire décent et n’attendent en aucun cas un quelconque pourboire de votre part. Vous
n’avez donc aucune obligation de laisser quoi que ce soit. Si vous tenez absolument & marquer votre satisfaction en laissant une
gratification, si elle est en devise étrangére, ayez conscience que les piéces de monnaie et des billets déchirés, recollés ne seront pas
échangeables. De plus, merci de bien vouloir, pour des raisons de discrétion et ménager les susceptibilités, glisser le pourboire que vous
voudrez bien laisser dans une enveloppe.

Santeé

Un grand voyage nécessite de faire un bilan de votre santé. Consultez votre médecin. Faites examiner vos dents. Si vous avez des
probléemes de santé qui pourraient s'aggraver pendant le voyage, assurez-vous d'avoir pris avec vous tous vos médicaments.
Prévoyez une trousse premiere urgence comprenant entre autres :

e aspirine ou paracétamol,

e comprimés anti-diarrhéique,

e produit anti-septique,

e sparadraps,

e compresses stériles.
Si vous avez des maladies individuelles, n'oubliez pas de prendre vos médicaments.

Condition physique

Aucune condition physique particuliére n'est demandée.

Contact d'urgence

En Russie occidentale, vous pouvez joindre BaikalNature par téléphone : +7 499 705 65 58
Mentions légales

Garanties professionnelles : SARL BaikalNature (OOQ "BaiikanHeiue"), Numéro d'immatriculation au Registre Fédéfal Unique des Tour
Opérateurs : RTO 009402. Garantie financiere: SpA "Compagnie d'assurance "Gaidé" (AO "CtpaxoBas komnanus ["ainge"). Contrat
d'assurance N 4875/24-49 du 6 Aot 2024. Montant de la garantie: 500 000 Roubles. Adresse du siége social et du bureau : SARL
BaikalNature 55 rue Dekabrskikh Sobyti, bureau 204.1 664007 Irkoutsk Russie.

Conditions d'annulation

Les conditions d'annulations sont les suivantes :
e plus de 40 jours avant le départ - 30 % du prix du voyage,
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e entre 39 et 10 jours avant le départ - 60 % du prix du voyage,
e moins de 10 jours avant le départ - 100 % du prix du voyage.

Sécurité

Votre sécurité est trés importante pour nous | Pendant le voyage, nous vous demandons de suivre les conseils du guide, de lire
attentivement les instructions et de suivre le groupe. Si vous avez des questions ou ressentez un inconfort, veuillez en informer
immédiatement votre guide ou votre responsable de voyage.
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