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Trésors du Caucase — Fiche technique du voyage

Durée du voyage: Groupe:5-10  Départ: Fixe ~ Période: aodt -
7 novembre

Présentation du voyage

Ce voyage vous fera aimer le Caucase une fois pour toutes ! Tous ceux qui rencontrent autrefois les montagnes, dont les sommets
touchent le ciel, les anciens temples et forteresses qui préservent leur histoire millénaire, les sources minérales, qui ont absorbé tout le
pouvoir guérisseur de la nature, les différentes nationalités, qui respectent depuis toujours les traditions et les coutumes du Caucase,
changeront certainement I'attitude envers cette région de montagnes et de rivieres houleuses. Le Caucase est si complexe et parfois
déchainé, mais en méme temps si attrayant et accueillant.

Au cours de ce circuit, vous découvrirez six républiqgues complétement différentes, chacune ayant sa propre saveur. Au début, vous serez
completement plongés dans I'histoire: les tours médiévales Egikal et Targim en Ingouchie, comme figées dans le temps, prétes a raconter
les événements d'un passé lointain, @ montrer comment la vie des gens a évolué et a développé une culture distincte multiethnique dans ce
pays montagneux. Des excursions dans les villes modernes - Pyatigorsk, Vladikavkaz et Grozny ouvriront le Caucase pour vous sous un
jour nouveau. Malgré les différences dans les croyances et les traditions culturelles des habitants, ils ont tous une chose en commun:
I'hospitalité illimitée et la largeur de «I'ame du Caucase». Seulement ici, vous golterez au kebab aromatique du Caucase, au copieux
khinkali et a la célébre tourte osséte.

L’autre c6té du voyage est constitué par les majestueuses montagnes du Caucase et leurs incroyables richesses naturelles: la région
d’Elbrus, ses cascades pittoresques, ses rivieres orageuses, ses lacs bleus alpins, ses gorges étroites et ses vallées sans fin, ainsi que son
air pur et de nombreuses sources minérales!

Vous y trouverez des rencontres et des connaissances étonnantes avec les plus beaux endroits du Caucase, des monuments antiques
uniques, des paysages mémorables et des gens de caractéere qui sont préts a vous montrer le Caucase tel qu'’il est.

Points forts

e 6 républiques du Caucase en seulement 7 jours

Voir I'une des sept merveilles de la Russie - Elbrus

Vous promener dans les villes les plus célébres du Caucase

Toucher les anciennes forteresses, dont I'histoire remonte a plus de 1600 ans
Améliorez votre santé dans les sources minérales du Caucase

Golter une délicieuse cuisine caucasienne

Voir les plus belles cascades du Caucase

e Visiter la plus grande et la plus belle mosquée - la mosquée "Cceur de la Tchétchénie"

e o o o o

Type de voyage

DISCOVERYNATURE

Difficulté

Facile — rien de plus que de simples balades lors des visites
Confort

Supérieur — toutes les nuitées dans des chambres confortables.
Début / fin du voyage

Début du voyage: Piatigorsk, Fin du voyage: Piatigorsk
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Programme
Jour 1 — Piatigorsk et ses sources d'eau minérale

10:00 — Rendez-vous avec le groupe dans l'aéroport de la ville de Mineralnye Vody
10:30 — Transfert a I'h6tel, installation
12:30 — Déjeuner (En option)
13:30 — Tour de ville Piatigorsk
15:00 — Excursion a Jeleznovodsk
19:00 — Diner (En option)
Nuit a I'nétel
Hotels: Hébergement a I'hétel Intourist, Piatigorsk, Chambre twin
Confort: Hébergement tout confort, toilettes et salle de bains / douche dans la chambre

Jour 2 — Elbrouz - la plus haute montagne de la Russie

07:00 — Petit déjeuner t6t le matin
08:00 — Transfert vers la région d'Elbrous
11:00 — Visite de la gorge Adyr-Su
12:00 — Ascension de la montagne Tcheguet en télésiege
13:00 — Déjeuner au café (En option)
14:00 — Ascension de la montagne Elbrouz en télésiege
16:00 — Retour a Piatigorsk
19:00 — Diner (En option)
Nuit a I'hotel
Hotels: Hébergement a I'hétel Intourist, Piatigorsk, Chambre twin
Confort: Hébergement tout confort, toilettes et salle de bains / douche dans la chambre

Jour 3 — Ossétie-du-Nord-Alanie et Ingouchie

08:00 — Petit déjeuner a I'nétel
09:00 — Transfert a Vladikavkaz
12:00 — Excursion a pied a travers la ville
13:00 — Déjeuner dans la ville (En option)
14:00 — Excursion dans I'Ingouchie de montagne
17:30 — Transfert dans la ville Grozny
19:00 — Diner (En option)
Nuit a I'nétel
Hotels: Hébergement a I'hdtel Berkat, Grozny, Chambre twin
Confort: Hébergement tout confort, toilettes et salle de bains / douche dans la chambre

Jour 4 — Grozny - le cceur de la Tchétchénie

09:00 — Petit déjeuner a I'hétel
10:00 — Excursion de la ville Grozny
13:00 — Déjeuner (En option)
15:00 — Transfert a Piatigorsk
19:00 — Diner (En option)

Nuit a I'nétel
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Hotels: Hébergement a I'hétel Intourist, Piatigorsk, Chambre twin
Confort: Hébergement tout confort, toilettes et salle de bains / douche dans la chambre

Jour 5 — Les chutes d'eau Tcheguem

09:00 — Petit déjeuner a I'nétel
10:00 — Excursion dans le gorge de Tcheguem
13:00 — Déjeuner (En option)
15:00 — Retour en ville, temps libre.
Nuit a I'nétel
Hotels: Hébergement a I'hétel Intourist, Piatigorsk, Chambre twin
Confort: Hébergement tout confort, toilettes et salle de bains / douche dans la chambre

Jour 6 — Nature et culture de la Karatchaievo-tcherkessie

08:00 — Petit déjeuner a I'nétel
08:30 — Départ pour la vallée du mont Dombai, la république de Karatchaiévo-Tcherkessie
11:00 — Arrét prés de la riviére Oullou-Mouroudjou
12:00 — Balade a travers la clairiere de Dombai
14:00 — Déjeuner (En option)
15:00 — Montée en télésiege au mont Moussa-Atchitara
16:00 — Retour a Piatigorsk le soir
19:00 — Diner (En option)
Nuit a I'nétel
Hotels: Hébergement a I'hétel Intourist, Piatigorsk, Chambre twin
Confort: Hébergement tout confort, toilettes et salle de bains / douche dans la chambre

Jour 7 — Kislovodsk - la perle du krai de Stavropol

09:00 — Petit déjeuner a I'nétel

10:00 — Départ pour la ville de Kislovodsk

11:00 — Excursion dans la ville de Kislovodsk

13:30 — Déjeuner (En option)

16:00 — Transfert a I'aéroport de Mineralnye Vody, fin du programme.

Départs
Début Fin Prix de base par personne
05.05.2025 11.05.2025 92600.00 RUB
26.05.2025 01.06.2025 92600.00 RUB
09.06.2025 15.06.2025 92600.00 RUB
23.06.2025 29.06.2025 92600.00 RUB
07.07.2025 13.07.2025 93100.00 RUB
21.07.2025 27.07.2025 93100.00 RUB
04.08.2025 10.08.2025 93100.00 RUB
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18.08.2025 24.08.2025 93100.00 RUB
01.09.2025 07.09.2025 92600.00 RUB
15.09.2025 21.09.2025 92600.00 RUB
29.09.2025 05.10.2025 92600.00 RUB
13.10.2025 19.10.2025 92600.00 RUB
03.11.2025 09.11.2025 92600.00 RUB
17.11.2025 23.11.2025 92600.00 RUB
Remarque

Supplément single - 34 700 roubles (toutes 6 nuits a I'hétel). Vous pouvez également commander les services d'un traducteur anglophone.
Le co(it des services du guide est réparti entre tous les membres du groupe intéressés par ce service. Veuillez vérifier auprés du
responsable le colt des services de traduction. Il y a des visites qui exigent une permission d'entrée pour tous les étrangers (pour préparer
ces documents, nous avons besoin de 65 jours au minimum).

Compris dans le prix

Le prix comprend Le prix ne comprend pas
e Guide russophone o Dépenses d'ordre personnel et pourboires
e Hébergement selon le programme e Frais du visa et assurance voyage
e Excursions et visites mentionnées au programme o Billets d'avion
e |ettre d'invitation pour le visa et enregistrement des e Permis d'entrée dans les réserves naturelles et les
passeports (pour les citoyens étrangers, si nécessaire) parcs
e Transport selon le programme e Guide anglophone

e Repas selon le programme

Equipement

Pour les voyages d'été, nous vous recommandons de préparer:
e des vétements confortables par temps chaud et ensoleillé - nous vous conseillons de privilégier les tissus naturels, veillez a vous
munir d'une protection solaire (chapeau ou casquette confortable, créme de protection SPF, lunettes de soleil) ;
e protection contre la pluie et le vent - un imperméable long avec capuche, pour les randonnées actives - une couverture
imperméable sur un sac a dos, la deuxiéme paire de chaussures (possibilité de sécher une deuxiéme paire si elles sont mouillées) ;
e vétements en cas de mauvais temps - lorsque la température baisse (en région montagneuse, sur les cbotes, le soir), nous
recommandons de prendre une veste légére, un pull chaud et un pantalon
Dans différentes régions de Russie, des fluctuations de température importantes peuvent survenir en été. Si vous n'avez pas d'expérience
de voyage dans des régions similaires, veuillez contacter votre responsable pour récupérer les éléments nécessaires et connaitre les
prévisions météorologiques du lieu ou vous planifiez votre voyage.
Si vous voyagez au printemps ou en automne, veuillez vérifier auprés de votre responsable de voyage une liste des équipements
recommandés et des prévisions météorologiques approximatives.

Nous vous recommandons de ne pas oublier les vétements et matériel suivant

sous-vétements, chaussettes (plusieurs paires)
T-shirts, shorts
pantalon, veste a manches longues/survétement
chaussures confortables pour le trekking
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chaussures confortables pour la ville

casquette/chapeau confortable sur la téte (pour se protéger du soleil)
lunettes de soleil

creme solaire et baume a lévres

maillot de bain / slip de bain

lingettes humides et gel antibactérien pour les mains

bouteille pour I'eau/gourde

Nourriture
Si vous étes végétarien ou si vous avez des préférences particulieres faites-le nous savoir pour que nous puissions adapter les menus.
Visa

Pour voyager en Russie vous devez obligatoirement étre en possession d'un visa touristique. Il vous sera délivré pour une durée maximum
de 30 jours. Votre passeport doit étre encore valable 6 mois aprés I'expiration du visa demandé et comprendre au moins deux pages libres
juxtaposées. Pour toute question concernant I'obtention d'un visa électronique, veuillez contacter votre responsable.

Argent

La monnaie russe est le rouble. Le co(t des voyages et autres services est toujours fixé en roubles. Veuillez noter que les cartes de
banques étrangéres ne fonctionnent pas en Russie pour le moment. Les touristes peuvent obtenir a I'avance une carte bancaire aupres
d'une banque russe ou voyager en espéces. Si vous avez des euros ou des dollars avec vous, les bureaux de change vous permettront de
les changer facilement dans les villes. Il convient également de noter que le taux de change dans les aéroports n'est généralement pas le
plus avantageux. Il est préférable d'échanger dans les grandes villes (vous pouvez vérifier le taux de change actuel en ligne). Important!
Seuls les billets neufs, sans défauts ni traces, sont acceptés a I'échange.

Pourboires

Toutes les personnes qui composent I'équipe accompagnatrice des voyages BaikalNature (guides, chauffeurs, cuisiniers...) sont
rémunérées pour leurs services, pergoivent un salaire décent et n’attendent en aucun cas un quelconque pourboire de votre part. Vous
n’avez donc aucune obligation de laisser quoi que ce soit. Si vous tenez absolument a marquer votre satisfaction en laissant une
gratification, si elle est en devise étrangere, ayez conscience que les pieces de monnaie et des billets déchirés, recollés ne seront pas
échangeables. De plus, merci de bien vouloir, pour des raisons de discrétion et ménager les susceptibilités, glisser le pourboire que vous
voudrez bien laisser dans une enveloppe.

Santé

Aucun vaccin n'est obligatoire.
Un grand voyage nécessite de faire un bilan de votre santé. Consultez votre médecin. Faites examiner vos dents. Si vous avez des
problémes de santé qui pourraient s'aggraver pendant le voyage, assurez-vous d'avoir pris avec vous tous vos médicaments.
Prévoyez une trousse premiere urgence comprenant entre autres :

e aspirine ou paracétamol,

e comprimés anti-diarrhéique,

e produit anti-septique,

e sparadraps,

e compresses stériles.
Si vous avez des maladies individuelles, n'oubliez pas de prendre vos médicaments.

Condition physique
Aucune condition physique particuliére n'est demandée.
Contact d'urgence
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En Sibérie, vous pouvez joindre BaikalNature par téléphone : +7924 531 8701 (What's App, Telegram, Viber).
De plus, vous sera transmis le numéro de téléphone de votre correspondant personnel que vous pourrez joindre 7j/7.

Mentions légales

Garanties professionnelles : SARL BaikalNature (OOQ "BaiikanHeiue"), Numéro d'immatriculation au Registre Fédéfal Unique des Tour
Opérateurs : RTO 009402. Garantie financiere: SpA "Compagnie d'assurance "Gaidé" (AO "CtpaxoBas komnaxus ["ainge"). Contrat
d'assurance N 4875/24-49 du 6 Aot 2024. Montant de la garantie: 500 000 Roubles. Adresse du siége social et du bureau : SARL
BaikalNature 55 rue Dekabrskikh Sobyti, bureau 204.1 664007 Irkoutsk Russie.

Conditions d'annulation

Les conditions d'annulations sont les suivantes :
e plus de 40 jours avant le départ - 30 % du prix du voyage,
e entre 39 et 10 jours avant le départ - 60 % du prix du voyage,
e moins de 10 jours avant le départ - 100 % du prix du voyage.

Assurance voyage

En plus de votre assurance personnelle, vous avez la possibilité de souscrire une assurance locale. Merci pour cela de vous informer
aupres de nos services.

Sécurité

Votre sécurité est trés importante pour nous ! Pendant le voyage, nous vous demandons de suivre les conseils du guide, de lire
attentivement les instructions et de suivre le groupe. Si vous avez des questions ou ressentez un inconfort, veuillez en informer
immédiatement votre guide ou votre responsable de voyage.
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