c ). BAIKAWNATURE

Traversée du lac Baikal — Fiche technique du voyage

Durée du voyage: Groupe:4-10  Départ: Fixe ~ Période: mars
7

Présentation du voyage

Pour tous ceux qui veulent non seulement voir le Baikal en hiver, mais aussi s'essayer a de véritables randonnées sur glace, nous
proposons le circuit « Traversée du Baikal ».

Un itinéraire vous attend, reliant 2 régions et 2 rives du lac Baikal. Grottes de glace, rivages rocheux et principales attractions de la rive
ouest du lac Baikal : I'le d'Olkhon, la baie de Maloye More, le cap Burkhan et le cap Khoboy. Ensuite, le passage du lac en son centre

géographique, au-dessus de I'épaisseur de glace recouvrant le point le plus profond du lac Baikal. Ayant atteint la c6te orientale, nous

nous retrouverons dans le territoire protégé de la République de Bouriatie.

Voyagez en petit groupe accompagné d'un guide expérimenté. Pour votre confort : uniqguement des transports individuels, des billets de
train en deuxieéme classe, trois repas par jour. Pour assurer la sécurité : assurance accident, crampons pour marcher sur glace.

I Aucune préparation particuliére n'est requise. Le participant doit étre en bonne forme physique.
Points forts

e Traversée du lac Baikal en son centre géographique
e Est et Ouest : 2 régions et 2 rives du lac Baikal
e |es endroits les plus pittoresques du Baikal en hiver
e La glace du Baikal sous toutes ses formes
e Voyage actif ne nécessitant aucune préparation
Type de voyage
ACTIVENATURE
Difficulté
Moyenne - 3-5 heures d’activité physique par jour
Confort

Standard — la plupart des nuitées dans des chambres confortables, certaines nuitées sous la tente ou dans des chambres avec WC
partagés.

Début / fin du voyage

Début du voyage: Irkoutsk, Fin du voyage: Irkoutsk

Programme
Jour 1 — Arrivée a Irkoutsk et préparation du voyage

10:00 — Rendez-vous a l'aéroport ou a la gare d'lrkoutsk
14:00 — Enregistrement a I'hétel
16:00 — Temps libre en ville
Nuit a I'nétel
Hotels: Hébergement a I'hétel Angara, Chambre single standart
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Confort: Hébergement tout confort, toilettes et salle de bains / douche dans la chambre
Jour 2 — Vers le Baikal - ile d'Olkhon

09:00 — Petit déjeuner au restaurant de I'hbtel
10:00 — Route vers I'lle d’Olkhon
13:00 — Déjeuner au café
14:00 — L'le d'Olkhon
19:00 — Diner a I'hétel
Nuit a I'nétel
Hotels: Hébergement a la base de repos Nabaimar,
Confort: Hébergement tout confort, toilettes et salle de bains / douche a partager

Jour 3 — Olkhon du Sud et le détroit de Maloye More

09:00 — Petit déjeuner a I'hotel
10:00 — Excursion au sud d'Olkhon en UAZ
13:00 — Pique-nique sur glace
17:00 — Banya russe (En option)
19:00 — Diner a I'hétel
Nuit a I'nétel
Hotels: Hébergement a la base de repos Nabaimar,
Confort: Hébergement tout confort, toilettes et salle de bains / douche a partager

Jour 4 — Traversée du lac Baikal

08:00 — Petit déjeuner tét le matin
08:30 — Check-out et transfert vers le nord de I'ille
11:30 — Trekking sur glace
13:00 — Pique-nique sue la glace
17:00 — Fin du trekking et rive Est
19:00 — Diner fait maison
Nuit en maison d'h6tes
Hotels: Hébergement, Chambre double
Confort: Hébergement tout confort, toilettes et salle de bains / douche dans la chambre

Jour 5 — Baie Chivyrkuisky et péninsule de Sviatoy Nos

09:00 — Petit déjeuner
10:00 — Excursion a la baie Chivyrkuisky (En option)
13:00 — Déjeuner
18:00 — Diner
Nuit en maison d'hotes
Hotels: Hébergement, Chambre double
Confort: Hébergement tout confort, toilettes et salle de bains / douche dans la chambre

Jour 6 — Oulan-Oudé - la capitale de la Bouriatie

10:00 — Petit déjeuner

11:00 — Transfert a Oulan-Oudé
13:00 — Déjeuner en route
15:00 — Arrivée a Oulan-Oudé
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19:00 — Diner dans la ville (En option)
Nuit dans le train

Hotels: Nuit dans le train, Compartiment 2éme classe
Confort:

Jour 7 — Retour a Irkoutsk

07:40 — Arrivée a Irkoutsk

Départs

Début Fin Prix de base par personne
01.03.2026 07.03.2026 176800.00 RUB
08.03.2026 14.03.2026 176800.00 RUB
Remarque

Le prix du voyage est valable pour un groupe de 4 a 10 personnes. Pour un nombre inférieur de participants, un supplément s'applique : -
groupe de 3 personnes : co(t de la visite - 213 200 roubles. - groupe 2 personnes : co(t de la visite - 261 300 roubles. - pour un voyageur
individuel - 419 300 roubles. Le co(t est fixé en roubles. Des crampons de marche sur glace sont fournis a chaque participant. Le prix
comprend un billet de train Oulan-Oude - Irkoutsk (classe compartiment). Si vous voyagez en famille ou en groupe, il est possible de choisir
des dates qui vous conviennent (sur demande).

Compris dans le prix

Le prix comprend Le prix ne comprend pas
e Hébergement selon le programme o Dépenses d'ordre personnel et pourboires
e Transport selon le programme e Frais du visa et assurance voyage
e Permis d'entrée dans les réserves naturelles et les o Billets d'avion
parcs

e Assurance d'accident
Guide anglophone
Repas selon le programme

e Lettre d'invitation pour le visa et enregistrement des
passeports (pour les citoyens étrangers, si nécessaire)

e Crampons de glace
e Billets de train

°

Equipement

En hiver, en Russie il faut :

e se protéger du froid

e se protéger du vent
se protéger de I'humidité au niveau des pieds

e se protéger de la réflexion du soleil sur la glace et la neige
Prévoyez le systeme « trois couches » :

e |a premiére couche, appelée « deuxieme peau », détermine la performance des deux autres couches. Elle va transporter la
sueur vers la couche suivante et doit sécher rapidement pour éviter le refroidissement apreés I'effort. C’est pourquoi oubliez le coton
qui retient I'humidité de la peau et choisissez des sous-vétements en tissus synthétiques.
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e |a deuxiéeme couche doit conserver le plus longtemps possible la chaleur dégagée par le corps humain. Préférez des tissus
chauds synthétiques ou mélangés qui sechent vite (pull en laine a col roulé, polaire).

e | a troisieme couche doit vous protéger contre le vent et 'humidité. Choisissez une veste suffisamment longue, a 100%
imperméable, avec capuche de préférence).

Nous vous recommandons de ne pas oublier les vétements et matériel suivant

sous-vétements, chaussettes (plusieurs paires)

T-shirts, shorts

pantoufles en caoutchouc/tongs

maillot de bain / slip de bain

batons de trekking télescopique (en option)

veste (doudoune) d'hiver et pantalon chaud (coupe-vent et imperméable) / combinaison d'hiver
sous-vétements thermiques

des bottes d'hiver confortables (adaptées a la marche sur la glace et la neige)

veste/pull polaire avec col

mitaines chaudes (pour plus de commodité, des gants fins et une deuxiéme couche de mitaines avec fourrure) / gants de ski
chaussettes thermiques

chapeau et écharpe chauds et confortables (snood)

créme hydratante

Nourriture

Si vous étes végétarien ou si vous avez des préférences particulieres faites-le nous savoir pour que nous puissions adapter les menus.
Visa

Pour voyager en Russie vous devez obligatoirement étre en possession d'un visa touristique. Il vous sera délivré pour une durée maximum
de 30 jours. Votre passeport doit étre encore valable 6 mois aprés I'expiration du visa demandé et comprendre au moins deux pages libres
juxtaposées. Pour toute question concernant I'obtention d'un visa électronique, veuillez contacter votre responsable.

Argent

La monnaie russe est le rouble. Le co(t des voyages et autres services est toujours fixé en roubles. Veuillez noter que les cartes de
banques étrangéres ne fonctionnent pas en Russie pour le moment. Les touristes peuvent obtenir a I'avance une carte bancaire auprés
d'une banque russe ou voyager en espéeces. Si vous avez des euros ou des dollars avec vous, les bureaux de change vous permettront de
les changer facilement dans les villes. Il convient également de noter que le taux de change dans les aéroports n'est généralement pas le
plus avantageux. Il est préférable d'échanger dans les grandes villes (vous pouvez vérifier le taux de change actuel en ligne). Important!
Seuls les billets neufs, sans défauts ni traces, sont acceptés a I'échange.

Pourboires

Toutes les personnes qui composent I'équipe accompagnatrice des voyages BaikalNature (guides, chauffeurs, cuisiniers...) sont
rémunérées pour leurs services, percoivent un salaire décent et n’attendent en aucun cas un quelconque pourboire de votre part. Vous
n’avez donc aucune obligation de laisser quoi que ce soit. Si vous tenez absolument a marquer votre satisfaction en laissant une
gratification, si elle est en devise étrangeére, ayez conscience que les pieéces de monnaie et des billets déchirés, recollés ne seront pas
échangeables. De plus, merci de bien vouloir, pour des raisons de discrétion et ménager les susceptibilités, glisser le pourboire que vous
voudrez bien laisser dans une enveloppe.

Santeé

Un grand voyage nécessite de faire un bilan de votre santé. Consultez votre médecin. Faites examiner vos dents. Si vous avez des
probléemes de santé qui pourraient s'aggraver pendant le voyage, assurez-vous d'avoir pris avec vous tous vos médicaments.
Prévoyez une trousse premiére urgence comprenant entre autres :
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aspirine ou paracétamol,
comprimés anti-diarrhéique,
produit anti-septique,
sparadraps,
e compresses stériles.
Si vous avez des maladies individuelles, n'oubliez pas de prendre vos médicaments.

e o o o

Condition physique
Vous devez étre en assez bonne condition physique pour ce voyage.
Contact d'urgence

En Sibérie, vous pouvez joindre BaikalNature par téléphone : +7924 531 8701 (What's App, Telegram, Viber).
De plus, vous sera transmis le numéro de téléphone de votre correspondant personnel que vous pourrez joindre 7j/7.

Mentions légales

Garanties professionnelles : SARL BaikalNature (OOQ "BaiikanHeiue"), Numéro d'immatriculation au Registre Fédéfal Unique des Tour
Opérateurs : RTO 009402. Garantie financiere: SpA "Compagnie d'assurance "Gaidé" (AO "CtpaxoBas komnaHus ["ainge"). Contrat
d'assurance N 4875/24-49 du 6 Ao(t 2024. Montant de la garantie: 500 000 Roubles. Adresse du siége social et du bureau : SARL
BaikalNature 55 rue Dekabrskikh Sobyti, bureau 204.1 664007 Irkoutsk Russie.

Conditions d'annulation

Les conditions d'annulations sont les suivantes :
e plus de 40 jours avant le départ - 30 % du prix du voyage,
e entre 39 et 10 jours avant le départ - 60 % du prix du voyage,
e moins de 10 jours avant le départ - 100 % du prix du voyage.

Sécurité

Votre sécurité est trés importante pour nous ! Pendant le voyage, nous vous demandons de suivre les conseils du guide, de lire
attentivement les instructions et de suivre le groupe. Si vous avez des questions ou ressentez un inconfort, veuillez en informer
immeédiatement votre guide ou votre responsable de voyage.
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