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De Capitale en Capitale — Fiche technique du voyage

Durée du Groupe:5-10  Départ: Fixe ~ Période: décembre -
voyage: janvier

Présentation du voyage

Sibérie, Bouriatie, Mongolie, un refrain aux accents mystérieux, rythmé par la cadence réguliére du mythique Transmongolien et vous
donne une furieuse envie de prendre la clé des Steppes. Peuples Russe, Bouriate, Mongol, autant de mondes qui s’ouvrent a vous, de
cultures qui se dévoilent, de traditions qui perdurent.

Irkoutsk, Oulan-Oudé, Oulan-Bator, Karakorum, les grandes capitales passées ou présentes qui se dressent sur notre route regorgent
d’une histoire riche ou se sont croisés Grands Conquérants, explorateurs, batisseurs, colons et exilés.

Nous commencerons notre voyage par une visite d’Irkoutsk, ville qui se voulait étre le « Petit Paris de la Sibérie » au milieu du XIX°siécle.
Nous prendrons ensuite la route de Listvianka, petit village sibérien typique, niché sur les rives du Baikal ou nous savourerons I'omoul
fumé. En chemin, nous nous arréterons a Talsty pour visiter le musée des maisons de bois et découvrir I'habitat traditionnel local.

Nous quitterons Irkoutsk au petit matin pour la gare de Port Baikal ou nous embarquerons dans le Circumbaikalien. Cette construction
ferroviaire est un monument unique et inédit du début du XX° siecle. Depuis le train, nous aurons des vues imprenables sur le Sud du lac
Baikal.

De nuit, nous continuerons notre route en terre Bouriate pour arriver au matin a la capitale de la République : Oulan-Oudé. Ici, nous aurons
I'occasion de découvrir la téte de Lénine la plus grosse de la planéte et de découvrir la culture spécifique de cette ethnie Turco-mongole.

C’est en Transmongolien que nous gagnerons la ville du héros rouge, Oulan-Bator, la capitale mongole dont nous visiterons le centre-ville
afin de mieux comprendre son histoire. Derniere étape de notre voyage, nous partirons en expédition pour Karakorum, I'ancienne capitale
de Gengis Khan, le grand conquérant mongol du XllI°s. ou nous découvrirons les ruines de la cité impériale et le magnifigue monastére
d’Erdene Zuu.

Points forts

Approche historique et culturelle des territoires a travers leurs capitales
Excellents guides francophones tout au long de votre voyage

Découverte des cultures différentes : Russe, Bouriate, Mongole
Découverte de religions différentes : chamanisme/bouddhisme/orthodoxie
Accessible a tous

Sur l'itinéraire du Transmongolien

e o o o

°

Type de voyage
NATURE
Difficulté

Niveau de difficulté physique non renseigné

Confort

Supérieur — toutes les nuitées dans des chambres confortables.

Programme
Jour 1 —-
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Jour 2 — -
Jour 3 —-
Jour 4 —-
Jour 5 —-
Jour 6 — -
Jour 7 — -
Jour 8 — -
Jour9 —-
Jour 10 — -

Jour 11 —-

Départs
Nouveaux départs en cours de programmation
Remarque

Si le nombre de participants est inférieur de 5 personnes, le supplément suivant sera appliqué : + 4 680 Roubles / pers. pour le groupe de 4
participants + 15 320 Roubles / pers. pour le groupe de 3 participants + 21 880 Roubles / pers. pour le groupe de 2 participants
Supplément single pour la partie russe 4 500 Roubles

Compris dans le prix

Le prix comprend Le prix ne comprend pas
e Guide francophone e |ettre d'invitation pour le visa et enregistrement des
o Guide russophone passeports (pour les citoyens étrangers, si nécessaire)
e Hébergement selon le programme o Dépenses d'ordre personnel et pourboires

Frais du visa et assurance voyage
Repas dans les trains
Billets d'avion

e Transport selon le programme
e Excursions et visites mentionnées au programme

e Permis d'entrée dans les réserves naturelles et les
parcs

e |ettre d'invitation

°

e |ocation du cheval et de son équipement

Equipement

Si vous voyagez au printemps ou en automne, veuillez vérifier auprés de votre responsable de voyage une liste des équipements
recommandés et des prévisions météorologiques approximatives.
Nous vous recommandons de ranger toutes vos affaires dans deux sacs : un petit sac a dos et un grand sac de voyage/valise.

PETIT SAC A DOS : vous sera utile pour transporter vos affaires personnelles dans la journée (appareil photo, téléphone, médicaments
personnels, eau en bouteille, etc.). Vous I'utiliserez également comme bagage a main lors des voyages en avion pour tous vos lourds (pour
alléger le sac de voyage en le coffre a bagages), les objets fragiles (appareil photo, etc.) et nécessaires (trousse de toilette, etc.).

GRAND SAC DE VOYAGE/VALISE : doit contenir le reste de vos affaires. Il sera dans le coffre a bagages pendant le vol. Il sera transporté
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par des véhicules.
3
5

Nous vous recommandons de ne pas oublier les vétements et matériel suivant

sous-vétements, chaussettes (plusieurs paires)
pantoufles en caoutchouc/tongs

18

20

21

22

23

24

26

Nourriture

Aux restaurants et chez I'habitant dans les villes, cuisine traditionnelle composée de spécialités locales.
A la cantine dans les auberges, produits locaux frais.

Lessive

Certains hotels et auberges proposent des services de blanchisserie pour une somme variable. Il est parfois possible de faire laver son
linge chez I'habitant (quand ceci possédent I'eau courante) moyennant rétribution.

Visa

Pour voyager en Russie vous devez obligatoirement étre en possession d'un visa touristique. Il vous sera délivré pour une durée maximum
de 30 jours. Votre passeport doit étre encore valable 6 mois apres I'expiration du visa demandé et comprendre au moins deux pages libres
juxtaposées. Pour toute question concernant l'obtention d'un visa électronique, veuillez contacter votre responsable.

Pour voyager en Mongolie vous devez obligatoirement étre en possession d'un visa touristique. Il vous sera délivré pour une durée de 30
jours a compter de votre entrée sur le territoire mongol. Votre passeport doit étre encore valable 6 mois apres I'expiration du visa demandé
et comprendre au moins une page libre.

Piéces a fournir aux services consulaires :
e un formulaire de demande de visa (diiment rempli sur avec un stylo a bille a encre noire),
e une photo d'identité couleur de 3,5 x 4,5 cm, . une attestation de voyage,
e un justificatif d'assurance voyage vous couvrant durant toute la totalité du séjour a demander a votre compagnie d'assurance.

Pour plus de renseignements, merci de bien vouloir consulter la question "Ai-je besoin d'un visa de tourisme pour voyager en Mongolie?"
de notre FAQ.

Argent

La monnaie russe est le rouble. Le co(t des voyages et autres services est toujours fixé en roubles. Veuillez noter que les cartes de
banques étrangeres ne fonctionnent pas en Russie pour le moment. Les touristes peuvent obtenir a I'avance une carte bancaire auprées
d'une banque russe ou voyager en espéeces. Si vous avez des euros ou des dollars avec vous, les bureaux de change vous permettront de
les changer facilement dans les villes. Il convient également de noter que le taux de change dans les aéroports n'est généralement pas le
plus avantageux. Il est préférable d'échanger dans les grandes villes (vous pouvez vérifier le taux de change actuel en ligne). Important!
Seuls les billets neufs, sans défauts ni traces, sont acceptés a I'échange.

1

Pourboires
Toutes les personnes qui composent I'équipe accompagnatrice des voyages BaikalNature (guides, chauffeurs, cuisiniers...) sont
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rémunérées pour leurs services, pergoivent un salaire décent et n’attendent en aucun cas un quelconque pourboire de votre part. Vous
n’avez donc aucune obligation de laisser quoi que ce soit. Si vous tenez absolument a marquer votre satisfaction en laissant une
gratification, si elle est en devise étrangere, ayez conscience que les pieces de monnaie et des billets déchirés, recollés ne seront pas
échangeables. De plus, merci de bien vouloir, pour des raisons de discrétion et ménager les susceptibilités, glisser le pourboire que vous
voudrez bien laisser dans une enveloppe.

Santé

Aucun vaccin n'est obligatoire.
Un grand voyage nécessite de faire un bilan de votre santé. Consultez votre médecin. Faites examiner vos dents. Si vous avez des
problémes de santé qui pourraient s'aggraver pendant le voyage, assurez-vous d'avoir pris avec vous tous vos médicaments.
Que cela soit en France ou a I'étranger, il est vivement conseillé de tenir a jour ses vaccins, essentiellement :
e Diphtérie,
e Tétanos,
e Poliomyélite.
L'encéphalite a tiques est présente dans les zones de forét, taiga ou les tiques sont porteuse de I'encéphalite entre les mois de mai et

juillet. A partir du mois d'ao0t, elles ne sont plus porteuses de virus. Si vous ne vous faites pas vacciner, vous devrez suivre les précautions
élémentaires, notamment :

e protection par des vétements couvrants
e utilisation de répulsifs
e vérification quotidienne de la peau.

Vous pouvez vous adresser pour tout renseignement complémentaire au service de I'Institut Pasteur a Paris (01 40 61 38 60, 01 40 61 38
62,0890 710 811).

Il est également possible de souscrire une assurance spéciale couvrant les analyses de l'insecte et les vaccins nécessaires.
Prévoyez une trousse premiere urgence comprenant entre autres :

e aspirine ou paracétamol,

e comprimés anti-diarrhéique,

e produit anti-septique,

e sparadraps,

e compresses stériles.
Si vous avez des maladies individuelles, n'oubliez pas de prendre vos médicaments.

Contact d'urgence

En Sibérie, vous pouvez joindre BaikalNature par téléphone : +7924 531 8701 (What's App, Telegram, Viber).
De plus, vous sera transmis le numéro de téléphone de votre correspondant personnel que vous pourrez joindre 7j/7.

Mentions légales

Garanties professionnelles : SARL BaikalNature (OOQ "BaikanHeiue"), Numéro d'immatriculation au Registre Fédéfal Unique des Tour
Opérateurs : RTO 009402. Garantie financiere: SpA "Compagnie d'assurance "Gaidé" (AO "Ctpaxosas komnaHus ["ainge"). Contrat
d'assurance N 4875/24-49 du 6 Aolt 2024. Montant de la garantie: 500 000 Roubles. Adresse du siége social et du bureau : SARL
BaikalNature 55 rue Dekabrskikh Sobyti, bureau 204.1 664007 Irkoutsk Russie.

Assurance voyage

En plus de votre assurance personnelle, vous avez la possibilité de souscrire une assurance locale. Merci pour cela de vous informer
aupres de nos services.
Sécurité

Votre sécurité est trés importante pour nous ! Pendant le voyage, nous vous demandons de suivre les conseils du guide, de lire
attentivement les instructions et de suivre le groupe. Si vous avez des questions ou ressentez un inconfort, veuillez en informer
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immédiatement votre guide ou votre responsable de voyage.
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