c ). BAIKAWNATURE

Survie dans la taiga sibérienne (trekking) — Fiche technique du voyage

Durée du voyage: Groupe:6-9  Départ: Fixe  Période: juillet -
7 ao(t

Présentation du voyage

Si vous recherchez quelque chose de vraiment spécial, si vous étes fatigué de la routine urbaine et que vous souhaitez tester vos limites, si
vous avez envie d'une expérience unique, nous vous proposons un circuit unique : « Survie dans la taiga sibérienne ».

Cette saison, nous nous dirigerons vers le point le plus au nord du lac Baikal, la ville de Severobaikalsk. Des centaines de kilométres de
taiga sauvage vous attendent, ainsi qu'un littoral totalement isolé, loin des foules touristiques. Un trekking le long de la rive nord du lac
Baikal : solitude, liberté totale et nuits sous la tente, sous des milliers d'étoiles.

Nous marcherons jusqu'a I'lle de Yarki, I'lle la plus septentrionale. Ensuite, nous prendrons un catamaran pour rejoindre la cote est : les
zones protégées des parcs nationaux, le lac glaciaire Frolikha et la baie d'Ayaya. Une pause détente aux sources chaudes naturelles de
Khakusy conclura cette journée en beauté.

Une excellente occasion de vous tester et de découvrir votre propre nature !

IMPORTANT : Avant de partir en randonnée, évaluez objectivement votre condition physique et mentale.
Points forts

Une aventure active loin de la civilisation

Paysages pittoresques du majestueux lac Baikal

5 jours dans la nature rich et sauvage

Attractions difficiles d'accés du nord du Baikal

Itinéraire insolite avec tous les types de paysages sibériens

e o o o o

Type de voyage

PURENATURE

Difficulté

Extréme — plus de 7 heures d’activité physique difficile ou extréme par jour
Confort

Basique — la plupart des nuitées sous la tente ou dans des chambres avec WC partagés, certaines nuitées dans des chambres
confortables.

Début / fin du voyage

Début du voyage: Severobaikalsk, Fin du voyage: Severobaikalsk

Programme
Jour 1 — Arrivée a Severobaikalsk et préparation du voyage

11:00 — Rendez-vous a l'aéroport de Nizhneangarsk/a la gare de Severobaikalsk
13:00 — Déjeuner (En option)
15:00 — Check-in et repos
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19:00 — Diner (En option)
Nuit a I'nétel
Hotels: Hébergement a I'hétel "Zolotaya Rybka", Twin room
Confort: Hébergement tout confort, toilettes et salle de bains / douche dans la chambre

Jour 2 — Au pied de la chaine de montagnes Khamar-Daban

08:00 — Petit déjeuner a I'nétel
09:00 — Transfert vers I'lle de Yarki
14:00 — Randonnée sur l'ile
16:00 — Installation du camp
19:00 — Diner

Nuit au camp

Hotels: Camping,

Jour 3 — Traversée du lac Baikal et randonnée le long de la cote est

08:00 — Petit déjeuner
09:00 — Traversée du lac Baikal vers la rive est
13:00 — Déjeuner
14:00 — Trekking cétiere
17:00 — Traversée en catamaran jusqu'au camping
19:00 — Diner

Nuit au camp

Hotels: Camping,

Jour 4 — Lac glaciaire Frolikha

09:00 — Petit déjeuner
10:00 — Trekking au lac Frolikha
12:00 — Déjeuner
15:00 — Une promenade en bateau sur le lac
16:00 — Trekking a la cascade Pravaya Frolikha
18:00 — Retour au camp de tentes
19:00 — Diner
Nuit au camp
Hotels: Camping,

Jour 5 — Sources chaudes de Khakusy

09:00 — Petit déjeuner
10:00 — Trekking dans la région de Khakusy
13:00 — Déjeuner
15:00 — Camping et détente dans les sources chaudes
19:00 — Diner
Nuit au camp
Hotels: Camping,

Jour 6 — Retour a Irkoutsk

08:00 — Petit déjeuner
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10:00 — Retour en bateau a Severobaikalsk
11:00 — Arrivée et installation a I'hotel
12:00 — Déjeuner (En option)
19:00 — Diner
Nuit a I'hétel
Hotels: Hébergement a I'hétel "Zolotaya Rybka", Twin room
Confort: Hébergement tout confort, toilettes et salle de bains / douche dans la chambre

Jour 7 — Fin du programme

09:00 — Petit déjeuner a I'nétel
10:00 — Transfert a 'aéroport

Départs

Début Fin Prix de base par personne
18.07.2026 24.07.2026 138400.00 RUB
08.08.2026 14.08.2026 138400.00 RUB
Remarque

Départ garanti pour les groupes de 6 personnes ou plus. Taille maximale du groupe : 9 personnes. Le prix du voyage comprend
I'assurance accident et tiques. Les enfants de moins de 18 ans ne sont pas autorisés a participer au voyage.

Compris dans le prix

Le prix comprend Le prix ne comprend pas
e Hébergement selon le programme e Dépenses d'ordre personnel et pourboires
e Permis d'entrée dans les réserves naturelles et les e Frais du visa et assurance voyage
parcs o Billets d'avion ou de train
¢ Baignades aux sources d'eau e Location d'un sac de couchage pour les nuitées sous
e | ocation de matériel de camps tente
e Guide anglophone
e Transport selon le programme
e Repas selon le programme
e Excursions et visites mentionnées au programme
e Lettre d'invitation pour le visa et enregistrement des

passeports (pour les citoyens étrangers, si nécessaire)
e Assurance d'accident

Equipement

Pour les voyages d'été, nous vous recommandons de préparer:
e des vétements confortables par temps chaud et ensoleillé - nous vous conseillons de privilégier les tissus naturels, veillez a vous
munir d'une protection solaire (chapeau ou casquette confortable, créme de protection SPF, lunettes de soleil) ;
e protection contre la pluie et le vent - un imperméable long avec capuche, pour les randonnées actives - une couverture
imperméable sur un sac a dos, la deuxiéme paire de chaussures (possibilité de sécher une deuxiéme paire si elles sont mouillées) ;
e vétements en cas de mauvais temps - lorsque la température baisse (en région montagneuse, sur les cbtes, le soir), nous
recommandons de prendre une veste légére, un pull chaud et un pantalon
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Dans différentes régions de Russie, des fluctuations de température importantes peuvent survenir en été. Si vous n'avez pas d'expérience
de voyage dans des régions similaires, veuillez contacter votre responsable pour récupérer les éléments nécessaires et connaitre les
prévisions météorologiques du lieu ou vous planifiez votre voyage.

Nous vous recommandons de ranger toutes vos affaires dans deux sacs : un petit sac a dos et un grand sac de voyage/valise.

PETIT SAC A DOS : vous sera utile pour transporter vos affaires personnelles dans la journée (appareil photo, téléphone, médicaments
personnels, eau en bouteille, etc.). Vous I'utiliserez également comme bagage a main lors des voyages en avion pour tous vos lourds (pour
alléger le sac de voyage en le coffre a bagages), les objets fragiles (appareil photo, etc.) et nécessaires (trousse de toilette, etc.).

GRAND SAC DE VOYAGE/VALISE : doit contenir le reste de vos affaires. Il sera dans le coffre a bagages pendant le vol. Il sera transporté
par des véhicules.

Nous vous recommandons de ne pas oublier les vétements et matériel suivant

sous-vétements, chaussettes (plusieurs paires)

T-shirts, shorts

pantalon, veste a manches longues/survétement

veste chaude (par exemple en polaire) ou veste légere

pantoufles en caoutchouc/tongs

chaussures confortables pour le trekking

chaussures confortables pour la ville

imperméable veste coupe-vent avec HOOD !

casquette/chapeau confortable sur la téte (pour se protéger du soleil)
lunettes de soleil

maillot de bain / slip de bain

serviette

lingettes humides et gel antibactérien pour les mains

bouteille pour I'eau/gourde

spray contre les moustiques et les tiques (pour les visites extérieures en été)
sac de couchage

batons de trekking télescopique (en option)

Nourriture

Repas de midi froids et chauds les soirs préparés au feu lors du trekking.
Si vous étes végétarien ou si vous avez des préférences particulieres faites-le nous savoir pour que nous puissions adapter les menus.

Visa

Pour voyager en Russie vous devez obligatoirement étre en possession d'un visa touristique. Il vous sera délivré pour une durée maximum
de 30 jours. Votre passeport doit étre encore valable 6 mois aprés I'expiration du visa demandé et comprendre au moins deux pages libres
juxtaposées. Pour toute question concernant I'obtention d'un visa électronique, veuillez contacter votre responsable.

Argent

La monnaie russe est le rouble. Le co(t des voyages et autres services est toujours fixé en roubles. Veuillez noter que les cartes de
banques étrangéres ne fonctionnent pas en Russie pour le moment. Les touristes peuvent obtenir a I'avance une carte bancaire aupres
d'une banque russe ou voyager en espéces. Si vous avez des euros ou des dollars avec vous, les bureaux de change vous permettront de
les changer facilement dans les villes. Il convient également de noter que le taux de change dans les aéroports n'est généralement pas le
plus avantageux. Il est préférable d'échanger dans les grandes villes (vous pouvez vérifier le taux de change actuel en ligne). Important!
Seuls les billets neufs, sans défauts ni traces, sont acceptés a I'échange.

Pourboires

Toutes les personnes qui composent I'équipe accompagnatrice des voyages BaikalNature (guides, chauffeurs, cuisiniers...) sont
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rémunérées pour leurs services, pergoivent un salaire décent et n’attendent en aucun cas un quelconque pourboire de votre part. Vous
n’avez donc aucune obligation de laisser quoi que ce soit. Si vous tenez absolument a marquer votre satisfaction en laissant une
gratification, si elle est en devise étrangere, ayez conscience que les pieces de monnaie et des billets déchirés, recollés ne seront pas
échangeables. De plus, merci de bien vouloir, pour des raisons de discrétion et ménager les susceptibilités, glisser le pourboire que vous
voudrez bien laisser dans une enveloppe.

Santé

Un grand voyage nécessite de faire un bilan de votre santé. Consultez votre médecin. Faites examiner vos dents. Si vous avez des
problémes de santé qui pourraient s'aggraver pendant le voyage, assurez-vous d'avoir pris avec vous tous vos médicaments.
Prévoyez une trousse premiere urgence comprenant entre autres :

e aspirine ou paracétamol,

e comprimés anti-diarrhéique,

e produit anti-septique,

e sparadraps,

e compresses stériles.
Si vous avez des maladies individuelles, n'oubliez pas de prendre vos médicaments.

Condition physique
Vous devez avoir une excellente condition physique et un moral a toute épreuve.

Contact d'urgence

En Sibérie, vous pouvez joindre BaikalNature par téléphone : +7924 531 8701 (What's App, Telegram, Viber).
De plus, vous sera transmis le numéro de téléphone de votre correspondant personnel que vous pourrez joindre 7j/7.

Mentions légales

Garanties professionnelles : SARL BaikalNature (OOO "BaikanHeiue"), Numéro d'immatriculation au Registre Fédéfal Unique des Tour
Opérateurs : RTO 009402. Garantie financiére: SpA "Compagnie d'assurance "Gaidé" (AO "CtpaxoBas komnanusa IMange"). Contrat
d'assurance N 4875/24-49 du 6 Aolt 2024. Montant de la garantie: 500 000 Roubles. Adresse du siége social et du bureau : SARL
BaikalNature 55 rue Dekabrskikh Sobyti, bureau 204.1 664007 Irkoutsk Russie.

Conditions d'annulation

Les conditions d'annulations sont les suivantes :
e plus de 40 jours avant le départ - 30 % du prix du voyage,
e entre 39 et 10 jours avant le départ - 60 % du prix du voyage,
e moins de 10 jours avant le départ - 100 % du prix du voyage.

Sécurité

Votre sécurité est trés importante pour nous ! Pendant le voyage, nous vous demandons de suivre les conseils du guide, de lire
attentivement les instructions et de suivre le groupe. Si vous avez des questions ou ressentez un inconfort, veuillez en informer
immédiatement votre guide ou votre responsable de voyage.

YHUKanbHbIA BHYTPEHHUIA HOMep AokymeHTa: 1168962

00O «baiikanHeiye» 664007, r. VpkyTck, yn. Oekabpbckux cobeituid, 55, odouc 405.2 e baikalnature.com

+7 (3952) 26-56-94
VIHH 3811110257 KT 384901001 O PH 1073811003221 P/c 40702810110000700937 8 AQ "THHBKO®® BAHK” 0 +7 3952 26-56-94
BIK 044525974 Kop. Cuet 30101810145250000974



	Survie dans la taïga sibérienne (trekking) — Fiche technique du voyage
	Présentation du voyage
	Points forts
	Type de voyage
	Difficulté
	Confort
	Début / fin du voyage
	Programme
	Jour 1 — Arrivée à Severobaïkalsk et préparation du voyage
	Jour 2 — Au pied de la chaîne de montagnes Khamar-Daban
	Jour 3 — Traversée du lac Baïkal et randonnée le long de la côte est
	Jour 4 — Lac glaciaire Frolikha
	Jour 5 — Sources chaudes de Khakusy
	Jour 6 — Retour à Irkoutsk
	Jour 7 — Fin du programme

	Départs
	Remarque
	Compris dans le prix
	Le prix comprend
	Le prix ne comprend pas

	Equipement
	Nous vous recommandons de ne pas oublier les vêtements et matériel suivant
	Nourriture
	Visa
	Argent
	Pourboires
	Santé
	Condition physique
	Contact d'urgence
	Mentions légales
	Conditions d'annulation
	Sécurité


